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Proti vraskdm
Tim, Ze s oblicejem pracujete na trovni svald,
se dostdvdte mnohem hloubéji, nez jakykoli krém.

Q2  Lepsiplet bez akné
Cvicenim se plet intenzivné prokrvi,
dostanete do pleti vice kysliku a vice Zivin.

(03  Zlepsitesilymfaticky obeh
Diky akupresurnim technikdm a masdzim bude

vev /s

04  Zbavite se zlozvyku
Kdyz budete cvicit, zacnete si svaly na obliceji
vice uvédomovat.

O 5 Ulevite Celistnimu kloubu
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Hey there,
beautiful!

Narodila jsem se v roce 1981 a jsem mama.
Asiv 35 letech jsem se dostala do stadia, kdy
se na mé zacal projevovat ¢as —na Cele a
kolem oci se objevily drobné vrasky a koutky
mi— byt zatim jen trochu — poklesly dolu.

Méla jsem na vybér. Bud'to nechat byt,
anebo si pfipustit, Ze doba, kdy se za¢nu
zajimat o laser, botox, vyplné a dalsi
vydobytky estetické mediciny, je pomalu
tady.

A vten moment jsem objevila Face Yogu a
postupné se ze mé stala propagatorka Face
Yogy u nas. Face Yoze se vénuiji 5 let, vedu
lekce 4 roky a naucila jsem tuto baje¢nou
metodu uz stovky Zen.

Vezméte sviij oblicCej

do svych rukou.
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MuzZete cvicit oblic¢ejové svaly stejnym zplsobem, jako cvicite télo.

Na obliceji je pres 50 svall. Nékteré jsou v napéti, nékteré jsou naopak
ochablé. Proto je potfeba krok za krokem nejdrive uvolnit a pak udélat

novy svalovy navyk. Moje programy jsou kombinaci akupresury,
obli¢ejovych masazi, posilovacich cvikd, liftingu, lymfatickych masazi a
upravené postoje.
Joze se vénuiji 20 let, obli¢ejovou jégu uc¢im uz 5 let a pomohla jsem

tisicim Zen vypadat a citit se lépe.
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